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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по легкой атлетике, 

посвященных Дню городов ЗАТО Александровск 
в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации -  2018»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Соревнования по легкой атлетике, посвященные Дню городов ЗАТО Александровск в 
рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации -  2018» (далее -  Соревнования), проводятся во 
исполнение распоряжения Правительства РФ от 24.11.2015 N 2390-р «Об утверждении перечня 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих 
обязательному ежегодному включению в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а 
также в планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской 
Федерации и муниципальных образований», на основании календарного плана официальных 
физкультурных и спортивных мероприятий ЗАТО Александровск на 2018 год, в честь 
празднования Дня городов ЗАТО Александровск и в целях:

-привлечения трудящихся и учащейся молодежи ЗАТО Александровск к регулярным 
занятиям физической культурой;

-совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы; 
-пропаганды физической культуры и спорта среди населения ЗАТО Александровск; 
-пропаганды здорового образа жизни.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 15 сентября 2018 года на открытом стадион МБОУДО 
ДЮСШ, расположенном по адресу: Мурманская область, г.Снежногорск, ул. Мира, д.9.

III. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ

Управление культуры, спорта и молодежной политики администрации ЗАТО 
Александровск и муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 
образования «Детско-юношеская спортивная школа» (г. Снежногорск) определяют условия 
проведения соревнований, утвержденные настоящим Положением.

Непосредственное проведение Соревнований осуществляется МБОУДО ДЮСШ г. 
Снежногорск и судейской бригадой в составе 6 человек. Главный судья Соревнований -  Елин 
М.А.



IV. ОБЯЗАННОСТИ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и 
зрителей, а также соответствующих правилам Соревнований.

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования 
жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску 
участников на каждого участника Соревнований.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения РФ от 01.03.2016 №134н «О Порядке организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Основание для допуска спортсмена к Соревнованиям по медицинским заключениям 
является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью 
врача и заверенной личной печатью; при наличии подписи врача с расшифровкой (фамилия, 
имя, отчество) в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской 
организации; также возможно предъявление медицинской справки о допуске к соревнованиям, 
подписанной врачом и заверенной печатью медицинской организации.

VI. УЧАСТНИКИ И ЗАЯВКИ

Дистанции Соревнований

№ возрастная группа дистанция регистрация старт
1 . 2009 -  2008 г.р. девочки 400 м. 14:00 14:20
2. 2009 -  2008 г.р. мальчики 800 м. 14:20 14:40
3. 2007 -  2006 г.р. девочки 400 м. 14:40 15:00
4. 2007 -  2006 г.р. мальчики 800 м. 15:00 15:20
5. 2005 -  2004 г.р. девочки 400 м. 15:20 15:40
6. 2005 -  2004 г.р. мальчики 800 м. 15:20 15:40
7. 2003 -  2002 г.р. девушки 1000 м. 15:40 16:00
8. 2003 -  2002 г.р. юноши 2000 м. 15:40 16:00
9. 2001 -  2000 г.р. юноши 3000 м. 16:00 16:20
10. 2001 -  2000 г.р. девушки 1000 м. 16:00 16:20
11. 1999г.р. и старше мужчины 3000 м. 16:20 16:40
12. 1999г.р. и старше женщины 1000 м. 16:20 16:40

Соревнования лично-командные. К участию в соревнованиях допускаются жители 
ЗАТО Александровск 1999 г.р. и старше, а также учащиеся школ г.Снежногорска в 
соответствии с возрастными группами. Состав команды у школьников 10 человек в каждой 
возрастной группе, зачёт по 12 лучшим результатам.

Участники Соревнований возрастной категории 18 лет и старше допускаются при 
наличии личной подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность 
за свое здоровье, по коллективной заявке учреждения подписанной руководителем.

Учащиеся допускаются по заявке образовательного учреждения установленного образца 
(подпись руководителя и медицинского работника).



Предварительные заявки на участие принимаются в МБОУДО ДЮСШ до 17.00 
13.09.2018 на электронный адрес: sekretarducsh-2@mail.ru, в теме письма указать: КРОСС-2018 
(Приложение 1).

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

В личном первенстве победитель определяется по лучшему спортивному результату в 
каждой возрастной группе.

Командное первенство определяется по наименьшей сумме результатов, показанных 
зачетными участниками, выступивших за команду, участвующей организации. 10-11 класс в 
командном зачете не участвует.

Допускаются к Соревнованиям команды неполного состава.
Команда, не набравшая полного количества зачетных результатов, получает место 

ниже команд, участвующих в полном зачете.
Команда, выступавшая полным составом и набравшая меньше очков, получает более 

высокое место, чем команда, выступавшая неполным составом.
В случае равенства очков учитывается количество 1,2,3 и т.д. мест, занятых командами 

организаций.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призёры в личном зачете награждаются медалями и грамотами.
За победу в общекомандном зачете вручается Памятный кубок и общекомандный

диплом.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

mailto:sekretarducsh-2@mail.ru


Приложение 1

ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях по легкой атлетике, 
посвященных Дню городов ЗАТО Александровск 

в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации -  2018»

от
наименование команды

№
п/п

ФИО Пол Дата
рождения

Дистанция Допуск врача

1.
2.
3.
4.
5.

Всего допущено к соревнованиям______________________________

Директор ОУ __________________________________  __________
ФИО подпись

Представитель команды:

ФИО контактный телефон (сотовый))


