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Концепция работы МБУДО «ДЮСШ» подразумевает зачисление на обучение по различным общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности всех детей, не имеющих медицинских противопоказаний по избранному виду спорта, а тренер-преподаватель каждого из спортивных отделений самостоятельно определяет индивидуальный план обучения для каждого ребёнка в рамках реализуемой программы для достижения наилучших спортивных результатов.
Организация работы со спортивно одарёнными в конкретном виде спорта детьми – процесс интересный, но требующий внимания к определенным моментам.
Во-первых, в каждом виде спорта существуют сенситивные периоды развития физических качеств, они проявляются гетерохронно, но существует определённая закономерность. Например, в силовых видах спорта сенситивный период развития силы составляет у юношей 13-18 лет, у девушек 12-17 лет, именно в этот период наблюдается наибольший прирост мышечной массы и, соответственно, силы.
Во-вторых, при выявлении предрасположенных к занятиям пауэрлифтингом девушек необходимо учитывать, что анатомо-физиологические особенности женского организма сказываются и на двигательных функциях, иннервация нервных импульсов в женском организме превалирует более в нижних конечностях, нежели в верхних. Поэтому иногда девушки одной весовой категории с юношами приседают со штангой на плечах с большим весом, чем юноши. 
Практика показывает, что хорошие перспективы в пауэрлифтинге имеют юноши и девушки среднего роста, или ниже, нормостенического (мышечного) типа телосложения. Чем ниже рост, тем короче рычаги спортсмена, тем меньшую дистанцию в упражнении преодолевает штанга. 
На начальном этапе, когда ребёнок, не имеющий медицинских противопоказаний для занятий пауэрлифтингом, впервые пришёл в тренажёрный зал, я провожу входное тестирование, для чего использую батарею тестов силовой направленности, фиксирую антропометрические данные ребёнка, провожу с ним и его родителями беседу о целях, которые они преследуют, посещая мои тренировки. Затем, исходя из результатов тестирования и собеседования, составляю персональный план тренировок. 
Во время тренировочной деятельности обязательно периодически провожу мониторинг подготовленности каждого учащегося по соревновательным упражнениям пауэрлифтинга, результаты мониторинга позволяют мне сделать выводы об одаренности юного спортсмена в выбранном виде спорта.
Неотъемлемой частью отбора наиболее подготовленных детей является анализ соревновательной деятельности спортсменов на турнирах школьного и муниципального уровней: наличие или отсутствие травм, прогресс или регресс результативности, психологический портрет, то есть предстартовое состояние юного спортсмена. Затем, по итогам аналитической деятельности, происходит отбор детей для участия в соревнованиях более высокого уровня: областного, регионального, всероссийского.
	 Конечно, успешное участие воспитанников в соревнованиях, особенно высокого уровня, это наивысшая точка работы со спортивно одаренными детьми, к которой стремится каждый тренер. Но достижению этой точки предшествует огромный труд спортсмена и тренера, в ходе которого реализуется определенная тренировочная программа, предварительно составленная тренером.
	При разработке программы, которую я широко применяю в своей профессиональной деятельности, было использовано методическое пособие для ДЮСШ отделений пауэрлифтинга Бычкова А.Н. – старшего тренера сборной команды Красноярского края и Ходосевич Г.В. – кандидата биологических наук, президента федерации пауэрлифтинга России. В основе программы лежат принципы периодизации тренировочной нагрузки в рамках макро- и микроцикла при подготовке к соревнованиям различного уровня. Особенностью программы является то, что в недельном цикле присутствует как тренировка с субмаксимальными весами, так и тренировка низкой интенсивности, с весами ниже 70%. Основной метод – упражнения сопряжённого воздействия, расчленённый метод обучения двигательным действиям. 
 	 Вопреки сложившемуся мнению, что силовые тренировки спортсменов увеличиваются линейно, я пришёл к мнению, что наиболее эффективно комбинировать вышеописанную схему, включая в тренировки упражнения с динамически изменяемой нагрузкой. Юные спортсмены используют различные цепи, резиновые жгуты, прикреплённые к штанге. В процессе движения штанги её вес достигает своего максимума в верхней точке. Такие упражнения благоприятно сказываются на укреплении мышц стабилизаторов, участвующих в данном движении и не перегружают их, так как можно использовать меньший вес штанги.
 На основе созданной мною программы и своих эмпирических изысканий я разработал шаблон десятинедельного плана подготовки, представленного в формате Exel таблицы, который неоднократно подтвердил свою актуальность и эффективность. Шаблон плана разработан достаточно просто и адаптирован для восприятия обучающимися, план удобно корректировать, проводить долгосрочный анализ, визуализировать графики динамики силовых показателей спортсменов.
Перед началом подготовки я тестирую спортсменов в соревновательных упражнениях. За основу расчёта берётся максимальный вес в каждом соревновательном упражнении, затем полученные данные вносятся в соответствующе графы шаблона и выводятся на печать. Шаблоном на бумажном носителе обучающиеся пользуются самостоятельно, делая рукописные пометки на полях. Допуском к соревнованиям муниципального уровня считаю выполнение обучающимся норматива не ниже третьего юношеского разряда. 
Для уровня ДЮСШ наличие первого спортивного разряда у обучающихся – это обычное дело, а вот наличие разряда КМС я считаю наивысшей оценкой мастерства как тренера, так и его воспитанника. В моей практической деятельности за девять лет работы с детьми таких обучающихся было четверо. 
Токсарова Елена – за период с 2017 года по 2020 год прошла путь от второго спортивного разряда до КМС. Установила два рекорда Мурманской области в жиме штанги лёжа 52 кг в категории 47 кг и становой тяге 100 кг. Является призёром первенства России, призёром первенства Европы, призёром первенства мира. Елена тренировалась под моим руководством три года, затем перешла к другому тренеру в областную ДЮСШ г. Мурманска.
Богатый Александр – за период с 2015 года по 2018 год прошёл путь от второго юношеского разряда до КМС. Установил рекорд Мурманской области среди юношей в весовой категории 74 кг в становой тяге 220 кг. Неоднократный призёр первенства Мурманской области. 
Бабенко Владислава – за период с 2016 года по 2019 год прошла путь от третьего спортивного разряда до КМС. Неоднократно становилась призёром чемпионатов и первенств СЗФО России. По тактическим соображениям иногда Влада соревновалась в непривычной для себя весовой категории 84 кг. 
Ерениев Иван – с 2015 года по 2019 год прошёл путь от третьего взрослого разряда до КМС. Неоднократный призёр первенства Мурманской области. 
Результативность моих воспитанников подтверждает эффективность работы по разработанной мной программе подготовки спортсменов-пауэрлифтеров.
Одной из важных задач при организации работы с одарёнными в пауэрлифтинге детьми является работа по формированию и сохранению мотивации к тренировочной и соревновательной деятельности. Ведь не секрет, что пауэрлифтинг не динамичный вид спорта, некоторые ребята хотят проявить себя в разных видах спорта, параллельно занимаясь в других спортивных отделениях. Так же на тренировочный процесс накладывает отпечаток большая учебная нагрузка в школе, участие ребят в различных общественно значимых мероприятиях. Работа по формированию позитивной мотивации к занятиям пауэрлифтингом включает в себя тематические беседы, просмотр видеоматериалов спортивной направленности в специально оборудованном помещении. В торжественной обстановке вручаю ребятам значки и разрядные книжки, сувенирную продукцию от спонсоров и родительского комитета. Размещаю на информационном стенде результаты участия в соревнованиях разного уровня, информацию о присвоении спортивных и массовых разрядов.
В конечном итоге считаю необходимым рациональное использование в тренировочном процессе юных спортсменов всех форм и методов, средств и  возможностей материальной базы ДЮСШ для достижения детьми высоких спортивных результатов. 
Основной проблемой для себя как тренера считаю прогнозирование спортивного долголетия одарённых детей, так как в ДЮСШ они обучаются до совершеннолетия, а став взрослыми, мало кто из подающих надежды юных спортсменов продолжает свою спортивную деятельность и добивается значительных успехов в спорте. 
Подводя итог вышесказанному, хочу отметить, что от одаренности зависит не успех, а только возможность его достижения. Кроме сочетания определенных способностей, необходимо еще обладать определенными умениями и навыками, которые нарабатываются только в процессе целенаправленной и систематичной тренировочной деятельности. Задача тренера при организации работы со спортивно одаренными детьми – не только выявить способности ребенка и замотивировать его на занятия определенным видом спорта, но и научить ставить цели и достигать их, создать условия для развития необходимых умений и навыков, определенных физических и нравственных качеств.


