
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

по программе «Юный единоборец» 1 год обучения 
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ТЕОРИЯ 7                                                                               

Физическая 

культура важное 

средство 

физического 

развития и 

укрепления 

здоровья 

1 1                                                                             

Личная и 

общественная 

гигиена 

1   1                                                                           

Закаливание 

организма 
1   1                                                                           

Режим дня и его 

выполнение 
1 1                                                                             

ОФП 1     1                                                                         

СФП 1       1                                                                       

Технико-

тактическая 

подготовка   

1       1                                                                       

ПРАКТИКА 149                                                                               

ОФП 62 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 

СФП 38 1   1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

Технико-

тактическая 

подготовка   

43   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1     

Контрольные 

соревнования 
2                                                                           2   

Контрольные 

испытания 
4                                 2                                           2 

ИТОГО ЧАСОВ 156 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 
 

 

 


