
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

по программе «Мини-футбол» 

1-й год обучения 
Содержание 

 ч
ас

ы
 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Недели 
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ТЕОРИЯ                                         

Техника 

безопасности 
1 1                                       

Гигиенические 

знания и навыки 
1  1                                      

Места занятий, 

оборудование и 

инвентарь 

1   1                                     

Правила игры в 

мини-футбол 
3    1 1 1                                  

Сведения о 

строении и 

функционировании 

организма человека 

1       1                                 

Развитие мини-

футбола в России в 

Мире 

1        1                                

Физическая 

культура и спорт в 

России 

1         1                               

Морально-волевая 

подготовка 
1          1                              

ПРАКТИКА                                         

ОФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Техническая 

подготовка 
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тактическая 

подготовка 
10                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               

Контрольно-

переводные 

испытания 

4                                   1 1 1 1  

Участие в 

соревнованиях 
По плану 

Медицинское 

обследование 
По плану 

Восстановительные 

мероприятия 
4               1              1     1     1 

Инструкторская и 

судейская практика 
1              1                          

Учебно-

тренировочные 

игры 

10           1 1 1             1 1 1  1 1 1 1       

ИТОГО ЧАСОВ 234 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

по программе «Мини-футбол» 

2-й год обучения 
Содержание 

 ч
ас

ы
 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Недели 
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ТЕОРИЯ                                         

Техника 

безопасности 
1 1                                       

Гигиенические 

знания и навыки 
1  1                                      

Места занятий, 

оборудование и 

инвентарь 

1   1                                     

Правила игры в 

мини-футбол 
3    1 1 1                                  

Сведения о 

строении и 

функционировании 

организма человека 

1       1                                 

Развитие мини-

футбола в России в 

Мире 

1        1                                

Физическая 

культура и спорт в 

России 

1         1                               

Морально-волевая 

подготовка 
1          1                              

ПРАКТИКА                                         

ОФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Техническая 

подготовка 
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тактическая 

подготовка 
10                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               

Контрольно-

переводные 

испытания 

4                                   1 1 1 1  

Участие в 

соревнованиях 
По плану 

Медицинское 

обследование 
По плану 

Восстановительные 

мероприятия 
4               1              1     1     1 

Инструкторская и 

судейская практика 
1              1                          

Учебно-

тренировочные 

игры 

10           1 1 1             1 1 1  1 1 1 1       

ИТОГО ЧАСОВ 234 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

по программе «Мини-футбол» 

3-й год обучения 
Содержание 

 ч
ас

ы
 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Недели 
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ТЕОРИЯ                                         

Техника 

безопасности 
1 1                                       

Гигиенические 

знания и навыки 
1  1                                      

Места занятий, 

оборудование и 

инвентарь 

1   1                                     

Правила игры в 

мини-футбол 
3    1 1 1                                  

Сведения о 

строении и 

функционировании 

организма человека 

1       1                                 

Развитие мини-

футбола в России в 

Мире 

1        1                                

Физическая 

культура и спорт в 

России 

1         1                               

Морально-волевая 

подготовка 
1          1                              

ПРАКТИКА                                         

ОФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Техническая 

подготовка 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          1 1 1 1 1 

Тактическая 

подготовка 
19                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      

Контрольно-

переводные 

испытания 

4                                   1 1 1 1  

Участие в 

соревнованиях 
По плану 

Медицинское 

обследование 
По плану 

Восстановительные 

мероприятия 
2               1              1           

Инструкторская и 

судейская практика 
3              1                    1     1 

Учебно-

тренировочные 

игры 

10           1 1 1             1 1 1  1 1 1 1       

ИТОГО ЧАСОВ 234 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 
 


