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ТЕОРИЯ                                         
Вводное 

занятие. 

Техника 

безопасности 

и правила 

поведения в 

спортивном 

зале  

2  0,5    0,5     0,5        0,5                     

Физическая 

культура. 

Основы 

терминологии  

2 0,5    0,5     0,5           0,5                   

Гигиена, 

режим дня, 

закаливание 

1 0,5   0,5                                    

Место 

занятий, 

оборудование, 

инвентарь 

1   0,5     0,5                                

ПРАКТИКА                                         

ОФП 44 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

СФП 33  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5  1 0,5 0,5 0,5 1,5 1 1,5 1 1 1  1 1 1 1 1 1,5 1  1 1 1 

Хореография  13         0,5 0,5 0,5  0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5  0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5  1 1 1 

Акробатика 13         0,5    0,5     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  1 1 1 

Воспитательн

ая работа 
4 

           1  1      1        1            

Контрольно-

переводные 

испытания 

4 

                2                   2    

ИТОГО 

ЧАСОВ 

117 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 
 


