
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК  

художественная гимнастика 1 год обучения 

 

Содержание ч
а

с
ы

 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 
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Теоретическая 

подготовка 

12 1     1     1      1   1    1  1  1          1      1   1      

ОФП 73 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

СФП 47 1 1 1 1  1 1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1  1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Техническая 

подготовка 
96 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Контрольные 

нормативы 
4 

                          1                     1  1  1 

Медицинский 

осмотр 
4 

                    1                         1   1  1  

Самостоятельна

я подготовка. 

Индивидуальная 

работа 

76 

1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО ЧАСОВ 
31

2 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК  

художественная гимнастика 2 год обучения 

 

Содержание ч
а

с
ы

 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 

Недели 
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Теоретическая 

подготовка 

7 1     1                      1                  1   1  1 1 

ОФП 73 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

СФП 52 1 2 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Техническая 

подготовка 
96 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Контрольные 

нормативы 
4 

                    1                 1         1   1   

Медицинский 

осмотр 
4 

 1                      1                    1    1     

Самостоятельна

я подготовка. 

Индивидуальная 

работа 

76 

1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО ЧАСОВ 
31

2 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК  

художественная гимнастика 3 год обучения 

 

Содержание ч
а

с
ы

 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 
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Теоретическая 

подготовка 

7 1     1               1       1                1      1 1  

ОФП 73 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

СФП 52 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 

Техническая 

подготовка 
96 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Контрольные 

нормативы 
4 

                1       1                      1   1    

Медицинский 

осмотр 
4 

  1                        1           1         1      

Самостоятельна

я подготовка. 

Индивидуальная 

работа 

76 

1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО ЧАСОВ 
31
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6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 

 
 


