
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК  

по программе «Хоккей» 1 год обучения 
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сентябрь октябрь ноября декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 
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ТЕОРИЯ 14 1 1     1 1     1 1     1 1     1 1      1 1     1 1              

Гигиена, режим 

дня и питание 

занимающихся 

спортом детей 

                                                     

Физическая 

культура и спорт 

России 

                                                     

Техника 

безопасности и 

спортивный 

травматизм 

                                                     

Влияние занятий 

физическими 

упражнениями 

на организм 

детей 

                                                     

Основы техники 

и технической 

подготовки 

                                                     

Основные 

правила игры в 

хоккей 

                                                     

ОФП 140 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
СФП 80 2 1 2 1 1 1  1 1 2 1 2 1 1 1 1  2 1 1 1 2 1 2  1  2 1 2    2 1 1 1 1  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Техническая  

подготовка 

32  1  1 1 1 1  1 1 1 1  1 1  1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1              

Тактическая  

подготовка 

20   1   1 1 1  1  1  1  1 1 1  1  1  1  1  1  1 1 1  1  1                 

Соревнования  по плану 

Медицинское  

обследование 

 по плану 

Контрольные 

испытания 

4    1 1                                 1 1              

Восстановитель

ные 

мероприятия 

4        1        1           1           1               

Учебно-

тренировочные 

игры 

18         1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1 1 1  1  1 1 1              

ИТОГО ЧАСОВ 312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК 

по программе «Хоккей» 2 год обучения 

 

Содержание ч
а

с
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сентябрь октябрь ноября декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 
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ТЕОРИЯ 14 1 1     1 1     1 1     1 1     1 1      1 1     1 1              

Техника 

безопасности 

                                                     

Гигиенические 

требования к 

спортивной 

одежде, обуви, 

требования к 

инвентарю для 

занятия хоккеем 

                                                     

Состояние и 

развитие хоккея 

в России 

                                                     

Сведения о 

строении 

функционирован

ии организма 

человека 

                                                     

Сведения об 

использование 

естественных 

факторов и 

закаливания 

организма 

                                                     

Разработка 

плана 

предстоящей 

игры. Установка 

и разбор игры. 

                                                     

ПРАКТИКА                                                      

ОФП 140 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
СФП 80 2 1 2 1 1 1  1 1 2 1 2 1 1 1 1  2 1 1 1 2 1 2  1  2 1 2    2 1 1 1 1  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Техническая  

подготовка 

32  1  1 1 1 1  1 1 1 1  1 1  1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1              

Тактическая  

подготовка 

20   1   1 1 1  1  1  1  1 1 1  1  1  1  1  1  1 1 1  1  1                 

Соревнования  по плану 

Медицинское  

обследование 

 по плану 

Контрольные 

испытания 

4    1 1                                 1 1              

Восстановитель

ные 

мероприятия 

4        1        1           1           1               

Учебно-

тренировочные 

игры 

18         1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1 1 1  1  1 1 1              

ИТОГО ЧАСОВ 312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК 

по программе «Хоккей» 3 год обучения 

Содержание 

ч
а

с
ы

 

сентябрь октябрь ноября декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 
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ТЕОРИЯ 14 1 1     1 1     1 1     1 1     1 1      1 1     1 1              

Техника 

безопасности 

                                                     

Гигиенические 

знания и навыки 

                                                     

Зависимость 

появления травм 

от неправильного 

отношения к 

гигиеническим 

требованиям 

                                                     

Психологическая 

подготовка 

хоккеиста 

                                                     

Управление 

подготовкой 

хоккеистов 

                                                     

Разработка плана 

предстоящей 

игры. Установка 

и разбор игры. 

                                                     

ПРАКТИКА                                                      

ОФП 102 3 2 3 2 1 2 3 1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

СФП 90 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Техническая  

подготовка 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

Тактическая  

подготовка 

26     1  1 1 1 1 1 1  1  1  1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1  1  1 1 1 1                

Соревнования  по плану 

Медицинское 

обследование 

 по плану 

Контрольные 

испытания 

4    1 1                                 1 1              

Восстановительн

ые мероприятия 

6      1      1      1      1      1       1                

Инструкторская 

и судейская 

практика 

2             1                  1                      

Учебно-

тренировочные 

игры 

30  1  1  1  1  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

ИТОГО ЧАСОВ 312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК 

по программе «Хоккей» 4 год обучения 

Содержание 

ч
а

с
ы

 

сентябрь октябрь ноября декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 
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ТЕОРИЯ 14 1 1     1 1     1 1     1 1     1 1      1 1     1 1              

Техника 

безопасности 

                                                     

Гигиенические 

знания и навыки 

                                                     

Достижения и 

успехи Российских 

и зарубежных 

спортсменов. 

                                                     

Технико-

тактическая 

подготовка 

хоккеистов 

                                                     

Характеристика 

системы 

подготовки 

хоккеистов 

                                                     

Разработка плана 

предстоящей игры. 

Установка и разбор 

игры. 

                                                     

Психологическая 

подготовка 

хоккеиста 

                                                     

Соревнования по 

хоккею 

                                                     

ПРАКТИКА                                                      

ОФП 102 3 2 3 2 1 2 3 1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

СФП 90 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Техническая  

подготовка 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

Тактическая  

подготовка 

26     1  1 1 1 1 1 1  1  1  1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1  1  1 1 1 1                

Соревнования  по плану 

Медицинское 

обследование 

 по плану 

Контрольные 

испытания 

4    1 1                                 1 1              

Восстановительны

е мероприятия 

6      1      1      1      1      1       1                

Инструкторская и 

судейская практика 

2             1                  1                      

Учебно-

тренировочные 

игры 

30  1  1  1  1  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

ИТОГО ЧАСОВ 312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 
 


