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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа составлена на основании нормативно-правовых документов, 

регулирующих деятельность учреждений дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 №09-3242 «О 

направлении информации» вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Программа содержит научно обоснованные рекомендации по построению, 

содержанию и организации тренировочного процесса футболиста. В ней отражены 

основные принципа спортивной подготовки юных спортсменов. 

Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, 

обеспечивает физическое, психологическое и нравственное оздоровление воспитанников, 

укрепление здоровья. Актуальность программы обусловлена также популярностью 

футбола в нашей стране, поскольку данный вид спорта не только совершенствует 

физические данные, но и способствует развитию сознания и мышления, творчества и 

самостоятельности. 

Отличительные особенности программы. Особенности методики данной 

программы: 

- обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом 

здоровья, физического развития, пола двигательной подготовленности детей 

соответствующего возраста; 

- достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий, комплексного 

подбора учебного материала на каждом занятии; 

- эмоциональности образовательной и инструктивной направленности учебных 

занятий; 

- формирование у детей навыков и умений в проведении самостоятельных занятий. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Уровень реализации программы – базовый. 

Срок реализации программы: 3 года.  

Объем программы: 702 часа. 

Форма реализации программы: очная. 

Формы организации деятельности учащихся на занятиях. 
Ведущей формой организации обучения является групповая. Наряду с групповой 
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формой работы осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение 

дифференцированного подхода к детям. К основным формам учебно-тренировочного 

процесса относят: учебно-тренировочные занятия;  теоретические занятия (в форме бесед, 

лекций); участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; тестирование и 

медицинский контроль. 

Адресат программы: дети 8 – 18 лет, желающие заниматься футболом и имеющие 

медицинское заключение об отсутствии противопоказаний к занятиям. 

Наполняемость групп: от 15 до 22 человек. 

Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 академических часа. 

 
Период 

обучения 

Минимальный 

возраст для 

зачисления 

Минимальное 

число 

учащихся в 

группе 

Максимальное 

количество 

учебных часов 

в неделю 

Требования на конец каждого 

спортивного года 

3 года 8 15 6 Прирост показателей по ОФП и СФП 

Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха обучающихся, по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и возрастных особенностей учащихся. 

Целью данной программы является сохранение и укрепление здоровья, развитие 

и совершенствование физических качеств и двигательных способностей, улучшение 

физической подготовленности и физического развития посредством занятий футболом. 

Задачи программы: 
Обучающие: 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами в футболе; 

- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

- освоение техники ведения мяча; 

- освоение техники ударов по воротам; 

- закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей; 

- освоение тактики игры. 

Развивающие: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

- развитие выносливости; 

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности; 

- воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

- приобщение воспитанников к здоровому образу жизни. 

Планируемые результаты освоения программы 

К концу 1 года обучения учащиеся должны 

знать: 

- историю развития футбола в России;  
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- значение занятий футбола для организма человека;  

- роль и значение занятий в укреплении здоровья;  

- индивидуальные особенности физического и психического развития организма и 

их связь с регулярными занятиями футболом. 

уметь: 

- вести контроль за индивидуальным физическим развитием;  

- соблюдать правила личной гигиены;  

- выполнять ведение и передачи мяча;  

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма. 

К концу 2 года обучения учащиеся должны 

знать 

- основные термины футбола и имена мировых звёзд футбола;  

- упражнения общефизической подготовки и подвижных игр с элементами 

футбола; 

уметь: 

- выполнять элементы технической оснащенности футболиста; 

- самостоятельно проводить разминку. 

К концу 3 года обучения учащиеся должны 

знать: 

- особенности выполнения технических приемов в футболе и финтов; 

- упражнения специальной физической подготовки; 

- особенности развития футбола; 

уметь: 

- проводить самоконтроль;  

- пользоваться инвентарём для тренировок. 

- выполнять обводку в игре; 

- свободно жонглировать мячом; 

- применять финты в игре и технически правильно осуществлять двигательные 

действия. 

Методическое обеспечение образовательной программы. 

Методическая часть программы включает учебный материал по основным этапам 

подготовки, его распределение по годам обучения и в годичном цикле; рекомендуемые 

объёмы тренировочных и соревновательных нагрузок и планирование спортивных 

результатов по годам обучения; организацию и проведение врачебно-педагогического 

контроля; содержит практические материалы и методические рекомендации по 

проведению учебно-тренировочных занятий. 

Основной показатель работы – стабильность состава учащихся, положительная 

динамика прироста спортивных показателей, выполнение программных требований по 

уровню подготовленности, выраженных в количественных показателях физического 

развития, физической, технической и теоретической подготовке (по истечении каждого 

года). 

Форма демонстрации результатов обучения – открытые занятия, показательные 

выступления, участие в соревнованиях. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(39 недель) 

 

№ 

п/п 

Разделы подготовки 1 год 

обучения, 

часы 

2 год 

обучения, 

часы 

3 год 

обучения, 

часы 

Формы аттестации, 

диагностики, 

контроля 

1 Теоретическая 

подготовка 
10 10 10 

Беседа 

Опрос 

2 Общая физическая 

подготовка 78 78 78 

Наблюдение 

Упражнения 

Тесты ОФП 

3 Специальная 

физическая 

подготовка 

78 78 78 

Наблюдение 

Упражнения 

Тесты СФП 

4 Техническая 

подготовка 39 39 30 

Наблюдение 

Упражнения 

Тесты 

5 Тактическая 

подготовка 10 10 19 

Наблюдение 

Упражнения 

Тесты 

6 Контрольно-

переводные 

испытания 

4 4 4 

Сдача контрольных 

нормативов 

7 Участие в 

соревнованиях 

По плану 

 

Наблюдение 

8 Медицинское 

обследование 

По плану Наблюдение 

9 Восстановительные 

мероприятия 
4 4 2 

Наблюдение 

10 Инструкторская и 

судейская практика 
1 1 3 

Протоколы 

соревнований 

11 Учебно-

тренировочные игры 
10 10 10 

Наблюдение 

 ИТОГО 234 234 234  

 Всего 702  
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

3.1.Теоретическая подготовка 

 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в 

тренировке, органически связана с физической, технико-тактической, морально-волевой 

подготовкой, как элемент практических знаний. 

Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность: 

вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в 

условиях тренировок. 

Перечень основных тем для теоретических занятий: 

Тема 1. Физическая культура и спорт в России. 

Понятие физическая культура. Значение физической культуры для подготовки 

граждан России к трудовой деятельности и защиты Родины. Формы занятий физическими 

упражнениями детей школьного возраста. Массовый народный характер спорта в нашей 

стране. Единая всероссийская спортивная классификация для развития спорта в России. 

Важнейшие решение Правительства РФ по вопросам развития спорта в России. 

Важнейшие решения. Правительства РФ по вопросам физической культуры и спорта. 

Тема 2. Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах 

энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности 

организма. Жизненная емкость легких. Потребление кислорода. Функции 

пищеварительного аппарата. Особенности пищеварения при мышечной работе. Понятие о 

рациональном питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования к питанию 

спортсменов. Питательные смеси. Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. 

Режим питания, регулирование веса спортсмена. Пищевые отравления и их профилактика. 

Гигиеническое значение кожи. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические 

требования к спортивной одежде и обуви. Правильный режим дня для спортсмена. 

Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Режим дня во время 

соревнований. Рациональное чередование различных видов деятельности. Вредные 

привычки - курение, употребление спиртных напитков. Профилактика вредных привычек. 

Тема  3. Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
Понятия об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Субъективные и 

объективные признаки утомления. Переутомление. Перенапряжение. Восстановительные 

мероприятия в спорте. Проведение восстановительных мероприятий в спорте. Проведение 

восстановительных мероприятий после напряженных тренировочных нагрузок. Критерии 

готовности к повторной работе. Активный отдых. Самомассаж. Спортивный массаж. Баня. 

Основные приемы и виды спортивного массажа. 

Тема 4. Основы техники игры и техническая подготовка 
Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного 

мастерства. Средства и методы технической подготовки. Классификация приемов техники 

игры. Анализ техники изучаемых приемов игры. Методические приемы и средства 

обучения технике игры. О соединении технической и физической подготовки. 

Разнообразие технических приемов, показатели надежности техники, целесообразная ва-

риантность. Просмотр кинограмм, кинокольцовок, видеозаписей игр. 

Тема 5. Основы тактики игры и тактической подготовки 
Понятие, связанное со стратегией и тактикой игры «футбол». Классификация 

тактики футбола. Анализ индивидуальных, групповых и командных тактических действий 

в обороне и атаке. Тактика игры в не равночисленных составах. Взаимосвязь тактики игры 

с другими компонентами игры. Просмотр видеозаписей.  

Тема 6. Установка на игру и ее разбор. 
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Установка на игру – краткое сообщение игрокам команды плана игры в виде 

конкретных заданий в целом по организации и ведению игры в обороне и нападении. 

Примерная схема проведения установки. В заключении, после объявления состава 

команды тренер настраивает команду на победу, вселяя уверенность в собственные силы. 

Установка проводится за 2-3 часа до матча, продолжительностью не более 30 минут. 

Разбор прошедшей игры проводится на следующий день после матча на общем 

собрании команды. 

Оценка тренером прошедшего матча: анализ игры игроков, степень выполнения 

ими заданий. Для убедительности выводов осуществляется просмотр видеозаписи, 

представляется возможность высказать свое мнение игрокам. В заключении тренер 

подводит итог и намечает пути дальнейшей работы. 

 
3.2. Практическая подготовка 

 

Общая физическая подготовка 

Физическая подготовка футболистов имеет существенное значение, что связанное с 

особенностями содержания и структуры соревновательной деятельности, происходящей 

на ограниченной площадке. Физическая подготовка подразделяется на общую и 

специальную. 

Общая физическая подготовка направлена на гармоническое развитие различных 

функциональных систем, мышечных групп, расширения двигательного опыта, создание 

базы для успешного развития специальной подготовки. 

Специальная физическая подготовка направлена на те качества и 

функциональные системы, которые непосредственно отвечают за успешное ведение 

соревновательной деятельности. В этом аспекте средства (упражнения), направленные на 

повышение уровня общей физической подготовки, следует представлять как 

общеподготовительные, а средства направленные на повышение уровня специальной 

физической подготовки, как специально-подготовительные. 

Общеподготовительные упражнения 
Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и 

разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, 

повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости 

движения строя. 

Гимнастические упражнения с движениями частей собственного тела. 
Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в 

основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, 

отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во 

время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 

суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом 

направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных 

исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание 

и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; 

наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание 

прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход 

в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из 

исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих 

движений. 

Упражнения для развития физических качеств.  
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Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: 

подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. 

Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазанье 

по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической 

стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с 

набивными мячами. Упражнения на тренажере типа «геркулес». Борьба. Гребля. 

Упражнения для развития скоростных качеств. Старты с места и в движении по 

зрительному и звуковому сигналу. Игра в настольный теннис. Бег на короткие дистанции 

(20-100 м) с возможно максимальной скоростью. Бег с горы. Выполнение простых обще-

развивающих упражнений с возможно максимальной скоростью. Проведение различных 

эстафет стимулирующих выполнение различных двигательных действий с максимальной 

скоростью. 

Упражнения для развития гибкости. Обще-развивающие упражнения с широкой 

амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения 

ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной 

вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями 

предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, 

«выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. 

Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в 

стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. 

Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на 

гимнастической скамейке, бревне; равновесие при катании на коньках, спусках на лыжах с 

гор. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и 

неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через 

препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух 

ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. 

Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с 

отягощениями с предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты 

комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, диска, 

толкание ядра. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 

переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 

5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных 

возрастных групп). Плавание с учетом и без учета времени. Ходьба на лыжах с подъемами 

и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км на время. Спортивные игры на 

время: баскетбол, гандбол. Важным критерием для развития общей выносливости 

является режим выполнения упражнений. Указанные упражнения следует выполнять в 

аэробном режиме на частоте сердечных сокращений, не превышающих 160 ударов в 

минуту. 

Специально-подготовительные упражнения 

Специфика соревновательной деятельности футболистов предъявляет высокие 

требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке: 

- Силовые и скоростно-силовые; 

- Скоростные; 

- Координационные; 

- Специальная (скоростная) выносливость. 

Основными средствами специальной физической подготовки являются 

специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов. 

Упражнения для развития специальных силовых и скоростно-силовых 

качеств мышц ног, определяющих эффективность передвижения футболистов в 
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соревновательной деятельности. Бег с преодолением препятствий. Бег с резиновым 

поясным эспандером. Упражнения с партнером. Челночный бег.  

Упражнения для развития специальной силовой и скоростно-силовой 

направленности способствует успешному ведению контактных единоборств.  

Упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчкового движения плечом, 

грудью и задней частью бедра.  

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные 

повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной 

интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с 

удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. 

Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). 

 
3.3. Инструкторская  и  судейская  практика 

 

Одна из важнейших задач подготовка детей к роли помощника тренера, 

инструкторов и участие в организации и проведении массовых спортивных соревнований 

в качестве судей. 

В течение всего периода тренер-преподаватель должен готовить себе помощников, 

привлекая учащихся к организации занятий и проведению соревнований. Инструкторская 

и судейская практика проводятся на занятиях и вне их.  

Все занимающиеся должны усвоить некоторые навыки учебной работы и навыки 

судейства соревнований: 

- самостоятельно организовать занятия и комплексы тренировочных заданий для 

различных частей урока: разминки, основной и заключительной части; проводить учебно-

тренировочные занятия; 

- принимать участие в судействе соревнований в роли судьи, секретаря.  

По учебной работе необходимо последовательно освоить следующие навыки: 

- уметь построить группу и подать основные команды на месте и в движении; 

- уметь составить конспект и провести разминку в группе;  

- уметь выявлять и исправить ошибку в выполнении приемов у товарища; 

- провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера-

преподавателя; 

- уметь провести подготовку учащихся своего класса к соревнованиям; 

- уметь руководить командой класса на соревнованиях. 

 

3.4. Восстановительные  средства  и  мероприятия 

 

Восстановительные мероприятия 

Средства и мероприятия восстановления принято подразделять на педагогические, 

медико-биологические, психологические и гигиенические. 

Педагогические мероприятия – основная часть системы управления 

работоспособностью спортсменов в процессе тренировки и выступлений в соревнованиях. 

К педагогическим мероприятиям восстановления относятся: 

- рациональная организация и программирование микро-, мезо-, и макроциклов, 

предусматривающие оптимальные соотношения различных видов и направленности 

физических нагрузок и их динамику, сочетание нагрузок и отдыха с учетом состояния и 

возможностей тренируемых, задач и особенностей конкретного тренировочного этапа; 

- целесообразное построение одного тренировочного занятия, тренировочного дня 

и микроцикла, предполагающее оптимальное сочетание различных тренировочных 

нагрузок и отдыха, подбор соответствующих средств и методов, использование эффекта 

переключения с одних упражнений на другие, соотношение активного и пассивного 

отдыха, создание оптимального эмоционального фона; 



11 
 

- рациональная организация и построение различных межигровых циклов, с 

оптимальным чередованием развивающих, поддерживающих и восстанавливающих 

тренировочных занятий; 

- строгая индивидуализация нагрузок, отдыха и восстановительных мероприятий в 

зависимости от уровня здоровья футболиста, состояния и подготовленности в данный 

момент, типа нервной деятельности, задач конкретного тренировочного этапа 

Медико-биологические мероприятия: 

- питание 

- витаминизация 

- фармакологические препараты 

- физиотерапевтические средства 

Психологические средства восстановления: 

В качестве психологических средств восстановления используют различные 

психотерапевтические приемы регуляции психического состояния спортсмена: 

- аутогенная и психорегулирующая тренировка 

- внушение 

- сон 

- приемы мышечной релаксации 

- различные дыхательные упражнения 

Гигиенические средства восстановления: 

- водные процедуры 

- гигиенические требования к местам занятий, помещениям для отдыха и 

инвентарю 

Медицинский контроль 

1. Контроль за состоянием здоровья спортсмена. 

Осуществляется медицинским работником ДЮСШ и специалистами врачебно-

физкультурного диспансера. Углубленное медицинское обследование спортсмены 

проходят два раза в год, как правило, в конце подготовительного (осень) и 

соревновательного (весна) периодов. 

В случае необходимости, по медицинским показаниям, организуется 

дополнительная консультация у других специалистов. 

2. Контроль за уровнем физической работоспособности и функционального 

состояния организма спортсмена. 

Проводится в рамках этапного комплексного обследования для определения 

потенциальных возможностей спортсмена, динамики уровня тренированности, 

соответствия выполняемых тренировочных и соревновательных нагрузок 

функциональным возможностям организма. 

Для получения объективной оценки уровня физической работоспособности и 

функционального состояния спортсмена используется стандартная методика 

тестирования: 

- накануне тестирования исключаются средние и большие нагрузки, но могут 

проводиться занятия восстановительного характера; 

- разминка перед тестированием должна быть стандартной (по длительности, 

подбору упражнений, последовательности их выполнения); 

- тестирование, по возможности, должны проводить одни и те же люди; 

- схема выполнения теста не изменяется и остается постоянной от тестирования к 

тестированию; 

- интервалы между повторениями одного и того же теста должны ликвидировать 

утомление, возникшее после первой попытки; 

- спортсмен должен стремиться показать в тесте максимально возможный 

результат. 
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3.5. Способы определения результативности 

Промежуточный контроль проводится с целью оценки уровня и качества освоения 

обучающимися комплекса учебных задач, поставленных на учебный год. 

Форма  контроля: выполнение контрольно-переводных нормативов. 

Итоговый контроль проводится с целью оценки уровня усвоения обучающимися 

концептуального содержания курса, а также всего объема знаний, умений, навыков и 

способностей самостоятельно использовать эту совокупность качеств. 

Формы контроля: контрольные испытания, анализ результатов соревновательной 

деятельности. 

 
КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОФП И СФП  

 

Контрольные 

нормативы и тесты 

 

Тренировочный 

Годы 

1 2 3 4 

По общей физической подготовке 

Бег 20 м. с в/с 4.32 4.25 4.17 4.12 

Прыжок в длину 

 толчком двух ног (см)  
147 160 182 190 

Отжимание 

 на руках из упора лежа (кол-во) 
31 37 41 43 

Бег 20 м спиной вперед (с) 7.56 7.17 6.93 6.81 

Челночный бег 4*9 м. 11.25 11.03 10.89 10.73 

Комплексный тест 

На ловкость (с) 
17.01 16.88 16.69 16.61 

По специальной физической и технической 

Удар по мячу на дальность  28 34 38 54 

Комплексное упражнение: 

Ведение, обводка,  

с последующим ударом в цель 

12.1 11.0 10.0 9.0 

Бег на 30 м  

с мячом 
6.0 5.5 5.3 5.0 

Жонглирование мячом ногами (м) 21 31 45 55 
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4. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание данной 

программы, предполагают наличие специального кабинета, с имеющейся в нем 

необходимой видеотехникой. Из дидактического обеспечения необходимо наличие 

специальных тренировочных упражнений для развития необходимых физических качеств, 

дневника спортсмена, некоторых таблиц и диаграмм. 

Для тренировок по футболу, нацеленных на достижение максимально возможного 

результата необходимо: 

1. - спортивный зал; 

2. – мячи; 

3. – скакалки; 

4.- гантели. 

 

4.2. Информационно-методическое обеспечение 

 

Методическая часть программы определяет содержание учебного материала по 

основным видам подготовки, его преемственность и последовательность по годам 

обучения и в годичном цикле, включает рекомендуемые объемы тренировочных и 

соревновательных нагрузок и планирование спортивных результатов по годам обучения, а 

также организацию и проведение педагогического и медико-биологического контроля; 

содержит практические материалы и методические рекомендации по проведению учебно-

тренировочного процесса и воспитательной работы.  

Основной целью многолетней подготовки юных футболистов является подготовка 

высококвалифицированных футболистов, способных показывать высокие спортивные 

результаты на соревнованиях самого высокого уровня. 

В этом аспекте процесс построения многолетней подготовки должен 

осуществляться на основе следующих факторов: специфики игры «футбол», основных 

концепций теории и методике футбола, модельных характеристик 

высококвалифицированных футболистов и возрастных особенностей юных футболистов. 

Многолетняя подготовка юных футболистов – это единый педагогический процесс, 

состоящий из следующих этапов: 

- начальной подготовки; 

- тренировочный, подразделяется на 2 раздела: начальной специализации и 

углубленной специализации. 

Каждый этап имеет определенную педагогическую направленность и на нем 

решаются определенные, свойственные ему задачи. 

На предварительном этапе это: 
- формирование у детей интереса к спорту и футболу; 

- всестороннее гармоничное развитие физических способностей, укрепление 

здоровья, закаливание организма; 

- овладения основами техники и тактики футбола. 

На этапе начальной подготовки решаются следующие задачи: 

- выявление детей способных к занятиям футболом; 

- формирования стойкого интереса к занятиям футболом; 

- всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей, укрепление 

здоровья, закаливание организма; 

- воспитание физических качеств: быстроты, гибкости и координационных качеств; 

- разучивание основных приемов техники, а также индивидуальных и групповых 

тактических действий; 
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- овладение основами соревновательной деятельности по футболу; 

На учебно-тренировочном этапе целесообразно рассмотреть задачи, решаемые на 

начальной и углубленной специализации отдельно. 

Задачи начальной специализации: 
- воспитание физических качеств: быстроты, гибкости, координации и 

выносливости; 

- овладение приемами техники футбола и их совершенствование в усложненных 

условиях; 

- разучивание индивидуальных и групповых тактических действий в атаке и 

обороне и их совершенствование в игровых условиях. 

Воспитательная работа 
Возрастание роли физической культуры как средства воспитания обучающихся 

обусловливает повышение требований к воспитательной работе. При этом важным 

условием успешной работы является единство воспитательных воздействий, направ-

ленных на формирование личности, комплексного влияния факторов социальной системы 

воспитания, в том числе: семьи, общеобразовательной школы, коллектива педагогов. 

Главной задачей занятий является воспитание высоких моральных качеств, 

преданности России, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. 

Важную роль в нравственном воспитании играет непосредственно спортивная деятель-

ность, которая представляет большие возможности для воспитания всех этих качеств. 

Тренер-преподаватель не ограничивает свои функции лишь руководством 

поведения обучающегося во время тренировочных занятий и соревнований. Тренер - 

преподаватель повседневно сочетает задачи спортивной подготовки и воспитания. 

С первых занятий тренер – преподаватель воспитывает дисциплинированность. 

Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое 

выполнение указаний тренера - преподавателя, отличное поведение на тренировочных 

занятиях, в школе и дома - на все это постоянно обращает внимание тренер - 

преподаватель. С самого начала спортивных занятий воспитывается спортивное 

трудолюбие - способность преодолевать специфические трудности, что достигается, 

прежде всего, выполнением тренировочных заданий, связанных с возрастающими 

нагрузками. На конкретных примерах убеждаем обучающихся, что успех в современном 

спорте зависит, прежде всего, от трудолюбия. Вместе с тем, в работе с детьми 

придерживаемся строгой последовательности в увеличении нагрузок. В процессе занятий 

с обучающимися приобретает огромное значение интеллектуальное воспитание, 

основные задачи которого: овладение обучающимися специальными знаниями в области 

спортивной тренировки, гигиены и других дисциплин. 

В целях эффективности воспитания тренер - преподаватель организовывает 

тренировочный процесс так, чтобы постоянно ставить перед обучающимися задачи 

ощутимого двигательного и интеллектуального совершенствования. 

Ведущее место в формировании нравственного сознания обучающихся 

принадлежит методам убеждения. Убеждение во всех случаях является доказательным. 

Для этого тренер – преподаватель тщательно подбирает аналогии, сравнения, примеры. 

Формулировку общих принципов поведения подкрепляет ссылками на конкретные 

данные, на опыт самого обучающегося. 

Важным методом нравственного воспитания является поощрение обучающегося - 

выражение положительной оценки его действий и поступков. Поощрение может быть в 

виде одобрения, похвалы, благодарности тренера и коллектива. Любое поощрение 

выносится с учетом необходимых педагогических требований и соответствует 

действительным заслугам обучающегося. 

 Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования 

личности обучающегося. В коллективе ребенок развивается всесторонне - в нравственном, 

умственном и физическом отношении, где возникают и проявляются разнообразные 
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отношения: ребенка к своему коллективу, между членами коллектива, между 

спортивными соперниками. 

При решении задач по сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства 

коллективизма тренер - преподаватель использует выпуск стенных газет и спортивных 

листков, организовывает походы и тематические вечера, вечера отдыха и конкурсы 

самодеятельности, создает хорошие условия для общественно полезной деятельности. 

Воспитание волевых качеств - одна из важнейших задач в деятельности тренера-

преподавателя. Волевые качества формируются в процессе сознательного преодоления 

трудностей объективного и субъективного характера. Для их преодоления тренер - 

преподаватель использует необычные для ребенка волевые напряжения. Поэтому 

основным методом воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения 

задач, решаемых в процессе тренировочных занятий и соревнований. 

Систематические занятия и выступления на соревнованиях являются 

эффективными средствами воспитания волевых качеств у обучающихся. 
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Приложение 1 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

по программе «Основы футбола» 

1-й год обучения 
Содержание 

 ч
ас

ы
 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Недели 

 
1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

ТЕОРИЯ                                         

Физическая 

культура и спорт в 

России 

1 1                                       

Этапы развития 

футбола в России 
1  1                                      

Футбол как вид 

спорта и средство 

физического 

воспитания 

1   1                                     

Влияние 

физических 

упражнений на 

организм 

спортсмена 

1    1                                    

Личная и 

общественная 

гигиена в 

физической 

культуре и спорте 

1     1                                   

Основы техники 

игры и техническая 

подготовка 

2      1    1                              

Основы тактики 

игры и тактическая 

подготовка 

2       1 1                                

Установка на игру и 

разбор результатов 

игры 

1         1                               

ПРАКТИКА                                         

ОФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Техническая 

подготовка 
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тактическая 

подготовка 
10                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               

Контрольно-

переводные 

испытания 

4                                   1 1 1 1  

Участие в 

соревнованиях 
По плану 

Медицинское 

обследование 
По плану 

Восстановительные 

мероприятия 
4               1              1     1     1 

Инструкторская и 

судейская практика 
1              1                          

Учебно-

тренировочные 

игры 

10           1 1 1             1 1 1  1 1 1 1       

ИТОГО ЧАСОВ 234 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

по программе «Основы футбола» 

2-й год обучения 
Содержание 

 ч
ас

ы
 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Недели 

 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

ТЕОРИЯ                                         

Физическая 

культура и спорт в 

России 

1 1                                       

Этапы развития 

футбола в России 
1  1                                      

Футбол как вид 

спорта и средство 

физического 

воспитания 

1   1                                     

Влияние 

физических 

упражнений на 

организм 

спортсмена 

1    1                                    

Личная и 

общественная 

гигиена в 

физической 

культуре и спорте 

1     1                                   

Основы техники 

игры и техническая 

подготовка 

2      1    1                              

Основы тактики 

игры и тактическая 

подготовка 

2       1 1                                

Установка на игру и 

разбор результатов 

игры 

1         1                               

ПРАКТИКА                                         

ОФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Техническая 

подготовка 
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тактическая 

подготовка 
10                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               

Контрольно-

переводные 

испытания 

4                                   1 1 1 1  

Участие в 

соревнованиях 
По плану 

Медицинское 

обследование 
По плану 

Восстановительные 

мероприятия 
4               1              1     1     1 

Инструкторская и 

судейская практика 
1              1                          

Учебно-

тренировочные 

игры 

10           1 1 1             1 1 1  1 1 1 1       

ИТОГО ЧАСОВ 234 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

по программе «Основы футбола» 

3-й год обучения 
Содержание 

 ч
ас

ы
 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Недели 

 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

ТЕОРИЯ                                         

Физическая 

культура и спорт в 

России 

1 1                                       

Этапы развития 

футбола в России 
1  1                                      

Футбол как вид 

спорта и средство 

физического 

воспитания 

1   1                                     

Влияние 

физических 

упражнений на 

организм 

спортсмена 

1    1                                    

Личная и 

общественная 

гигиена в 

физической 

культуре и спорте 

1     1                                   

Основы техники 

игры и техническая 

подготовка 

2      1    1                              

Основы тактики 

игры и тактическая 

подготовка 

2       1 1                                

Установка на игру и 

разбор результатов 

игры 

1         1                               

ПРАКТИКА                                         

ОФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

СФП 78 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Техническая 

подготовка 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          1 1 1 1 1 

Тактическая 

подготовка 
19                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      

Контрольно-

переводные 

испытания 

4                                   1 1 1 1  

Участие в 

соревнованиях 
По плану 

Медицинское 

обследование 
По плану 

Восстановительные 

мероприятия 
2                             1          1 

Инструкторская и 

судейская практика 
3              1 1                   1      

Учебно-

тренировочные 

игры 

10           1 1 1             1 1 1  1 1 1 1       

ИТОГО ЧАСОВ 234 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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Приложение 2 
 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

Оценка результатов освоения программы по видам контроля 

 

 Содержание Методы/формы контроля 
Сроки 

контроля 

Входной 

контроль 

Начальный уровень подготовки 

учащихся  Наблюдение. Опрос. 
Начало 

реализации 

программы 

Текущий 

контроль 

Систематическая проверка и 

оценка образовательных 

результатов по конкретным 

темам на отдельных занятиях 

Наблюдение. Выполнение 

контрольных заданий 

В течение 

периода 

реализации 

программы 

Оперативный 

контроль 

Контроль за функциональным 

состоянием занимающихся, 

оценка переносимости нагрузки. 

Выявление отклонений в 

состоянии здоровья 

Измерение пульса 

В течение 

периода 

реализации 

программы  

Итоговая 

аттестация 

Оценка результативности 

освоения учащимися 

образовательной программы в 

целом  

Зачеты по теоретическому и 

практическому блокам 

программы. 
Соревнования 

Окончание 

реализации 

программы 

 

Механизм оценивания результатов реализации программы 

 

Критерии оценивания Уровень 
Высокий Средний Низкий 

Уровень теоретических знаний 

Результативность 

освоения конкретных 

тем 

 

Учащийся знает 

теоретический материал. 

Может дать 

развернутый, логически 

выдержанный ответ, 

демонстрирующий 

полное владение 

теорией. Понимает 

место излагаемого 

материала в общей 

системе области знаний 

Учащийся знает 

теоретический 

материал, но для 

полного раскрытия 

темы требуются 

дополнительные 

вопросы. Взаимосвязь 

материала с другими 

разделами программы 

находит с помощью 

педагога, но 

комментирует 

самостоятельно 

Учащийся 

фрагментарно знает 

изученный 

материал. 

Изложение 

сбивчивое, требует 

корректировки 

наводящими 

вопросами. Не 

может 

самостоятельно 

встроить материал в 

общую систему 

полученных знаний 

Знание терминологии 

Свободно оперирует 

терминами, может их 

объяснить 

Знает термины, но 

употребляет их 

недостаточно (или 

избыточно) 

Неуверенно 

употребляет 

термины, путается 

при объяснении их 

значения 

Знание теоретической 

основы выполняемых 

действий 

Может объяснить 

порядок действий на 

уровне причинно-

следственных связей. 

Понимает значение и 

смысл своих действий 

Может объяснить 

порядок действий, но 

совершает 

незначительные 

ошибки при 

объяснении 

теоретической базы 

Показывает слабое 

понимание связи 

выполняемых 

действий с их 

теоретической 

основой 



21 
 

своих действий 
Практические навыки и умения 

Умение подготовиться 

к действию* 
 

 
*Действия – 

практические навыки и 

умения, ожидаемые при 

освоении программы 

Умеет самостоятельно 

подготовиться к 

выполнению 

предстоящей задачи 

Умеет самостоятельно 

подготовиться к 

выполнению 

предстоящей задачи, 

но не учитывает всех 

нюансов ее 

выполнения 

Подготовительные 

действия в целом 

направлены на 

предстоящую 

деятельность, но 

носят сумбурный 

характер, 

недостаточно 

эффективны или 

имеют ряд 

упущений 

Алгоритм проведения 

действия 

Последовательность 

действий отработана. 

Порядок действия 

выполняется аккуратно, 

в оптимальном 

временном режиме. 

Видна нацеленность на 

конечный результат 

Для активизации 

памяти 

самостоятельно 

используются 

алгоритмические 

подсказки.  
Порядок действия 

выполняется 

аккуратно.  
Видна нацеленность 

на конечный 

результат 

Порядок действий 

напоминается 

педагогом. 
Порядок действия 

выполняется 

аккуратно, но 

нацеленность на 

промежуточный 

результат 

Результат действия 
Результат не требует 

исправлений 
Результат требует 

незначительной 

корректировки 

Результат в целом 

достигнут, но 

требует доработки 
Развитие личностных характеристик учащегося 

Коммуникабельность 

Легко общается и 

знакомится с людьми. 

Способен договориться 

с другим человеком, 

объяснить свою точку 

зрения 

Легко общается и 

знакомится с людьми, 

но не может 

договориться 

самостоятельно. В 

спорных ситуациях 

скандалит, обвиняет 

других 

Стеснительный. 

Хочет общаться, но 

не знает, как начать 

разговор. В 

конфликтных 

ситуациях 

обижается вместо 

того, чтобы 

выяснить 

отношения 

Лидерские качества 

Способен взять на себя 

руководство группой в 

отсутствие 

руководителя, ответить 

на вопросы товарищей. 

Может взять на себя 

ответственность в 

нестандартной ситуации 

Может ответить на 

вопросы товарищей, 

руководить их 

действиями, если 

ситуация не требует 

принятия решений 

Не способен на 

принятие 

самостоятельных 

решений, не может 

руководить 

товарищами 

Аккуратность и 

дисциплинированность 

Ответственно относится 

к порученному делу 
Практически всегда 

ответственно 

относится к 

порученному делу 

Не проявляет 

ответственности 

 

Оценка уровней освоения образовательных результатов 

 
Уровень Параметры Показатели 
Высокий Теоретические Успешное освоение учащимися более 80% содержания 
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знания образовательной программы. Учащийся самостоятельно 

ориентируется в содержании пройденного материала, способен 

самостоятельно систематизировать, обобщить информацию, 

сделать вывод без ошибок, отлично владеет специальной 

терминологией 

Практические 

умения и навыки 

Соответствие уровня развития практических умений и навыков 

программным требованиям, свободно владеет специальным 

оборудованием и оснащением. Все действия (приемы) 

выполняет правильно, уверенно, быстро 

Средний 

Теоретические 

знания 

Успешное освоение учащимися более 70% содержания 

образовательной программы. Почти полное усвоение учебного 

материала (иногда требуется помощь педагога), достаточно 

хорошо владеет специальной терминологией, знает и успешно 

применяет на практике полученные знания 

Практические 

умения и навыки 

Приемы выполняет согласно описанию, уверенно, но допускает 

незначительные ошибки 

Низкий 

Теоретические 

знания 

Успешное освоение учащимися от 50 до 70% содержания 

образовательной программы. Знает значение специальных 

терминов, но путается в них. Нуждается в помощи педагога 
Практические 

умения и навыки 
При выполнении приемов допущены значительные ошибки 

 

 


